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Ich bin ein bisschen auf Reisen. Da langt es nur für eine Lesefrucht. In der Time vom 26.
Januar (Europa-Ausgabe vom 8. Februar 2012) beschäftigt sich die Cover Story von Bryan
Walsh mit den Eigenschaften von introvertierten und extrovertierten Menschen »The
Upside Of Being An Introvert« (And Why Extroverts Are Overrated) [1]Nur für Abonnenten
frei zugänglich. Der Artikel liest sich wie ein später Kommentar zu Sten Nadolnys
Entdeckung der Langsamkeit. Ich greife hier nur zwei Zitate heraus, die auf den ersten
Blick der Wertschätzung von Gruppen- und Teamarbeit in der modernen (Hochschul-
)Didaktik zu widersprechen scheinen:
»Florida State University psychologist K. Anders Ericsson believes that deliberate practice –
training conducted in solitude, with no partner or teammate – is key to achieving
transcendent skill, wether in sport, in a vocation or with a musical instrument. … Ericsson
and his colleagues found similar results with chess grand masters and even ordinary college
students studying for exams. For all these groups, solitary training allows for a level of
intense and personal focus that’s hard to sustain in a group setting. ›You gain the most on
your performance when you work alone,‹ says Ericsson. Und Susan Cain, auf deren soeben
erschienenes Buch »Quiet« [2]Quiet: The Power of Introverts in a World That Can’t Stop
Talking, 2012. der Autor verweist, wird mit den Sätzen zitiert: … enforced teamwork can
stifle creativity. »You need to give people time to think if you want them to actually get work
done.« Das alles gilt allerdings wohl nur für introvertierte Menschen. Aber: »… academic – a
line of work that probably has more introverts per capita than any other profession except
long haul truckers.«
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↑1 Nur für Abonnenten frei zugänglich.
↑2 Quiet: The Power of Introverts in a World That Can’t Stop Talking, 2012.
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